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                                   SOMMAIRE DE LÕANNƒE
LE CALENDRIER DES COURSES DE LA COUPE AUTOCAR JEANNOIS 2011

NO DATE NOM DE LA COURSE VILLE DIST PARTICIPANTS

(2011)(2010)(2009)(2008)(2007)(06)(05)(04)(03)(02)(01)

1 19-fŽvr La Course de St-Bruno St-Bruno  1,5 km 3(6)(7)(2)(6)(5)(8)(5)(4)(3)

2   3 km 1(5)(4)(1)(4)(6)(6)(2)(1)(3)(3)(6)(12)

3   5 km 37(46)(32)(29)(32(34)(38)(30)(32)(27)(34)(36)

4  10 km 76(67)(47)(32)(54)(44)(57)(40)(47)(33)(40)(43)(66)

5 05-mars Le 15 Km des Pichous Chicoutimi  15 km 500(513)(390)(318)(303)(276)(276()229)(304)(277)(292)

6 02-avr La St-Nazaire St-Nazaire  1,5 km 2(8)(7)(6)(11)(6)(7)(5)(4)

7   3 km 2(0)(3)(2)(3)(4)(8)(4)(3)

8   5 km 51(44)(37)(38)(44)(38)(30)(41)(31)

9 10 km 62(62)(53)(49)(46)(51)(41)(33)(55)

10 10-avr La Jakours Jonqui•re 1,5 km 9(12)(14)(10)(5)(4)(6)(10)(10)(11)

11   3 km 2(6)(4)(3)(3)(3)(5(5)(4)(3)(7)(6)(9)

12   5 km 72(55)(64)(53)(47)(50)(37)(34)(52)(42)(37)(56)(53)

13 10 km 68(40)(47)(36)(42)(20)(28)((42)(37)(36)(49)(45)(55)

14 01-mai La Dupont Auto dÕAlma Alma 1,5 km 12(11)(6)(8)(5)(9)(11)(9)(11)(7)

15   3 km 2(4)(7)(3)(11)(4()8)(4)(1)(4)(5)(13)(14)

16   5 km 65(57)(54)(46)(51)(41)(48)(41)(39)(48)(44)(56)(47)

17  15 km 56(56)(41)(44)(56)(38)(42)(37)(41)(46)(58)(50)(48)

18 08-mai Le Dix de Coeur Chicoutimi 1,? km 45(34)(24)(8)(13)(10)

19  2,? km 15(17)(9)2)(2)

20   5 km 99(111)(114)(68)(70)(77)(79)(69)(81)(57)(71)(61)(69)

21 10 km 146(179)(150)(114)(109)(88)(78)(80)(75)(78)(80)(87)

22 17-mai La Petite RandonnŽe Jonqui•re 1,5 km 196(389)(302)(348)(456)(38)6(465)(449)(325) 

23 3 km 3(8)(5)(7)(5)

24 5 km 120(102)(98)(87)(73)(71)(93)(74)(67)(70)(45)(62)(76)

25 07-juin La Course de la Rel•ve Dolb.-Mist. 1,5 km 80(87)(100)(68)(92)(94)(66)(87)(59)

26   3 km 21(21)(37)(36)(49)(25)(39)(22)(19)

27   5 km 82(66)(61)(39)(54)(46)(40)(41)(36)

28 12-juin Le Marathon de SaguenayJonqui•re   5 km 43(41)(28)(34)(30)

29 21,1 km 62(62)(43)(50)(36)

30 42,2 km 25(20)(36)(14)(18)

31 28-juin La Uitshaui Masthteuiatsh 1,5 km 10(29)(19)(19)(32)(14)(15)

32   3 km 5(8)(7)(11)(7)(8)(10)

33   5 km 35(46)(44)(40)(44)(29)(35)

34 10 km 19(26)(20)(25)(30)(17)(23)

35 05-juil La GŽdŽon St-GŽdŽon 1,5 km 7(6)(9)(11)(7()7)(13)(13)(2)

36  3 km 5(5)(8)(3)(4)(7)(6)(3)(4)(8)(7)(10)

37  5 km 60(58)(60)(50)(42)(51)(38)(52)(34)(49)(44)(62)(44)(58)

38 10 km 50(35)(40)(32)(55)(36)(46)(38)(30)(53)(57)(52)(61)

39 13-juil Le Tour du Lac LabrecqueSt-LŽon   1,5 km 12(12)(10)(15)(7)(12)(11)(12)(19)(13)

40   3 km 1(5)(3)(6)(4)(4)(6)(5)(8)(5)(8)(3)(4)

41   5 km 67(51)(75)(48)(47)(68)(49)(53)(58)(43)(45)(40)(39)

 



 
 
 

suite au verso

42  15 km 56(59)(46)(61)(46)(41)(46)(48)(53)(62)(60)(58)(61)

43 20-juil La Vincent Letourneau 1,5 km 37

44  3 km 61

45  5 km 56

46 15 km 67

47 26-juil La Course de La TraversŽeRoberval 1,5 km 43(43)(29)(30)(26)(19)(26)(24)(13)

48  3 km 5(5)(8)(5)(6)(11)(7()10)(2)(8)(6)

49  5 km 114(129)(90)(95)(92)(102)(97)(84)(72)(66)(38)(37)

50 15 km 70(86)(57)(55)(65)(57)(60)(46)(57)(38)(40)(28)

51 03-aožt La Petite Patte Jeannoise Lac-ˆ-la-Croix  1,5 km 13(12)(8)(9)(1)1(9)(15)(12)(6)(17)

52   3 km 2(2)(4)(4)(2)(6)(7)(6)(5)(2)(3)(1)(6)

53   5 km 53(55)(44)(47)(45)(49)(48)(42)(46)(42)(39)(48)(70)

54 10 km 40(40)(45)(39)(44)(31)(41)(39)(37)(38)(36)(45)(43)

55 16-aožt LÕEndurance du Fjord La Baie 1,5 km 20(18)

56   3 km 2(7)

57   5 km 79(75)

58 10 km 61(49)

59 31-aožt La 3i•me Escadre La Baie 1,5 km 27

60   3 km 4

61   5 km 95

62 10 km 57

63 11-sept La DubŽ MŽtro Alma 1,5 km 22(7)(13)((16)(16)(12)(10)(15)(8)

64   3 km 6(5)(3)(3)3(11)(11)(10)(8)(4)(3)(13)(12)

65   5 km 75(56)(53)(63)(72)(39)(55)(60)(41)(48)(41)(60)

66 21,1 km 40(41)(37))35)(46)(46)(31)(38)(42)(32)(54)(63)

67 24-sept Le Cross des Couleurs Chicoutimi 6 km  83(81)(111)(66)(57)(53)(49)(37)(31)(20)

68 08-oct Le Marathon du Vieux-PortChicoutimi   5 km 51(63)(55)

69 21,1 km 55(36)(48)

70 42,2 km 19(12)(17)

Total 3398(3315)(2798)(2551)(2818)(2433)(2433)(2608)

On remarque une lŽg•re augmentation de la participation en 2011; cependant, les chiffres ne
nous disent pas tout; si la participation des adultes a augmentŽ, celle des plus jeunes a diminuŽ, ce
 qui a eu des incidences sur les rŽsultats globaux de l'annŽe.En gŽnŽral, le circuit a connu une aug-
mentation de la participation gr‰ce ˆ l'arrivŽe de nouveaux adeptes de la course sur route, des jeu-
nes adultes en particulier,ce qui augure bien pour les prochaines annŽes. De plus, les nouvelles 
courses inscrites au calendrier en 2011(La Vincent Letourneau et la 3i•me Escadre) ont connu un 
bon achalandage d•s leur dŽpart et ont ainsi contribuŽ ˆ la hausse des participants au circuit.

Avec leurs sept courses inscrites au calendrier, le club Jeannois a vu progresser la participation
ˆ ses programmes passant de 849 participants en 2010 ˆ 878 en 2011.Une seule de ses courses 
s'est soldŽe par un bilan nŽgatif et ce, par quelques unitŽs seulement. Bon rŽsultat aussi pour le 
5 km de La Rel•ve qui a dŽpassŽ les 80 participants, tandis que la course de La TraversŽe n'a pas
 connu le m•me succ•s que l'an dernier. Pour des raisons que nous tentons de comprendre, la
Uitshaui a connu un recul par rapport aux annŽes prŽcŽdantes. Nous espŽrons que cette course
va rebondir en 2012.
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Tableau comparatif des courses de 2011 et les annŽes prŽcŽdentes.     
 
Nom de la course 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 
St-Bruno 117 124 90 64 96 89 109 
Pichous 500 513 390 318 303 276 276 
St-Nazaire 117 114 100 95 104 86 83 
10 de Coeur 305 341 297 192 194 135 157 
Dupont Auto 135 128 108 101 113 92 109 
Petite Randonnée 319 499 405 442 534 457 558 
Marathon Saguenay 130 123 107 98 84 - - 
La Relève 183 174 198 143 195 165 165 
La Jakours 151 113 129 102 97 77 76 
La Gédéon 122 104 117 96 108 101 98 
La Uitshaui 69 109 90 95 113 60 83 
Lac Labrecque 136 127 134 129 104 125 112 
La Vincent Letourneau 221       
La Traversée 232 263 184 185 185 189 189 
La Petite Patte 108 109 101 99 102 95 111 
L'Endurance du Fjord 162 149      
La 3e Escadre 183       
La Dubé-Métro 143 143 109 106 117 145 108 
Le Cross 83 81 117 69 66 57 53 
Le Marathon du Vieux-Port 125 111 120     

        
Total 3541 3325 2796 2551 2818 2433 2608 

 
RƒSULTATS DES PARTICIPANTS (ES) POUR 2011 

 
RG NOM CAT VILLE CLUB N/C PTS PB TOTAL 

         
 

Résultats des hommes 
      1 Thériault Luc C Lac Kénogami Jakours 14 226,75 27 253,75 

2 Simard Hugo C Jonquière Jakours 15 222,72 30 252,72 
3 M.-Bouchard Grégoire A St-Nazaire  16 212,59 30 242,59 
4 Normandin Jean-Marc D Jonquière Jakours 14 214,60 27 241,60 
5 Robert Michel D Ste-Jeanne d'Arc Du  Mille 14 213,96 27 240,96 
6 Dubois Donald D Chicoutimi  13 215,02 24 239,02 
7 Gilbert Claude D Alma Du Mille 20 207,72 30 237,72 
8 Boily Éric  C Laterrière  13 208,15 24 232,15 
9 Tanguay Steeve D Jonquière Jakours 20 200,70 30 230,70 
10 Duchesne-L. Guillaume B Forestville Inuk UQAC 10 212,29 15 227,29 
11 Lindsay Jean-François D Alma Jeannois 11 207,91 18 225,91 
12 Dubois Martin C St-Fulgence  Jakours 18 193,87 30 223,87 
13 Perron Stéphan D La Baie Jakours 7 217,40 6 223,40 
14 Boily Steeve C Jonquière Jeannois 13 199,01 24 223,01 
15 Bergeron Gaétan D Falardeau Endurance DU Fjord 11 203,39 18 221,39 
16 Tremblay Jonathan B Alma Jeannois 9 208,63 12 220,63 
17 Savard Luc B Jonquière Sag Lac 6 214,81 3 217,81 
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RG NOM CAT VILLE CLUB N/C PTS PB TOTAL
18 Lavoie Carl E Jonqui•re 14 190,55 27 217,55
19 Tremblay Gilles D Chicoutimi 19 184,94 30 214,94
20 Coulombe Louis D Chicoutimi Jakours 14 186,56 27 213,56
21 Gagnon ƒric D Chicoutimi Jakours 14 184,85 27 211,85
22 Drapeau Roch E St-FŽlicien 18 179,74 30 209,74
23 Stecq HervŽ C Chicoutimi Jakours 10 193,12 15 208,12
24 Rondeau Michel E Jonqui•re Jakours 17 177,68 30 207,68
25 Dumaresq Pascal C Jonqui•re Inuk 7 200,69 6 206,69
26 Bouchard FrŽdŽric C La Baie Endurance du Fjord 5 206,22 0 206,22
27 Lemieux Jean E MŽtabetchouan Club Dorval 13 182,11 24 206,11
28 Tremblay Luc D Laterri•re 7 199,59 6 205,59
29 Gauthier Pierre G Laterri•re Jakours 18 172,07 30 202,07
30 Mergeay Denis D  Jonqui•re  Jakours 7 194,90 6 200,90
31 Fillion Jo‘l C Jonqui•re 11 182,42 18 200,42
32 Tremblay Steeve C Falardeau 5 200,01 0 200,01
33 Deslandes Patrick D Jonqui•re 7 193,76 6 199,76
34 Fortin Maxim A Alma Jakours 7 192,95 6 198,95
35 BŽland Olivier B St-FŽlicien Kioki 5 194,61 0 194,61
36 Tremblay Jocelyn E MŽtabetchouan 9 180,30 12 192,30
37 Gagnon-Brassard Simon B Chicoutimi Nativo-Devinci 5 191,28 0 191,28
38 Lefebvre Sunny B St-FŽlicien Kioki 7 184,29 6 190,29
39 Desbiens Michel F Jonqui•re Jakours 16 159,90 30 189,90
40 Lavoie Robert D Laterri•re 12 168,52 21 189,52
41 Charbonneau Michel E Chicoutimi Jakours 17 158,62 30 188,62
42 Lavoie Sylvain C Chicoutimi Jakours 8 178,05 9 187,05
43 DesgagnŽ Alain E Roberval Les Lacets 20 155,16 30 185,16
44 Lanteigne RenŽ D Jonqui•re Bagotville 14 157,49 27 184,49
45 Filion Vincent B QuŽbec Coureur Nordique 5 183,10 0 183,10
46 Thibeault Yohan C Jonqui•re Jakours 12 159,63 21 180,63
47 Tremblay Robert E St-Nazaire Jeannois 20 150,32 30 180,32
48 Truchon Yvan E Alma 13 155,32 24 179,32
49 Kearney Jean E Jonqui•re Jakours 5 179,00 0 179,00
50 Grenon StŽphane D Ste-Rose-du-Nord 19 147,50 30 177,50
51 Charest Guillaume B Jonquiere       Vincent LŽtourneau 5 177,48 0 177,48
52 Chiasson Michel E Ste-Jeanne D'Arc Du Mille 16 147,45 30 177,45
53 Rogers Mark E Shipshaw Jakours 20 147,04 30 177,04
54 Lemieux Martin F HŽbertville Station Jeannois 14 148,29 27 175,29
55 Savard Steeve D Chicoutimi Jakours 11 156,18 18 174,18
56 Lacroix JŽr™me A Jonqui•re 6 170,00 3 173,00
57 Girard GŽrald E Jonqui•re Jakours 7 165,70 6 171,70
58 Bernard Michel D Chicoutimi  Jakours 6 167,02 3 170,02
59 Lessard FrŽdŽrick C Jonqui•re Endurance Du Fjord 5 169,97 0 169,97
60 Gilbert Denis D Chicoutimi      Club Bizz 5 168,95 0 168,95
61 Plourde Luc D Jonqui•re 8 159,89 9 168,89
62 Chouinard Jean-Pierre G Jonqui•re Jakours 10 152,02 15 167,02
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RG NOM CAT VILLE CLUB N/C PTS PB TOTAL
63 Gravel Mario F Falardeau Jakours 13 142,87 24 166,87
64 Dernedde FrŽdŽric D Jonqui•re Endurance du Fjord 6 163,50 3 166,50
65 Gaudreault Richard D Chicoutimi Jakours 11 147,58 18 165,58
66 Gaudreault Robin D Chicoutimi 6 160,63 3 163,63
67 Grenon Jean-Philippe C Jonqui•re 14 136,15 27 163,15
68 Gravel Jules H Laterri•re Jakours 20 129,31 30 159,31
69 Desch•nes Louis B Chicoutimi 7 153,22 6 159,22
70 Bouchard Serge E Chicoutimi 8 150,18 9 159,18
71 Thibault Charles B Jonqui•re Inuk 5 159,05 0 159,05
72 Gagnon Yannick C Jonqui•re Vincent LŽtourneau 5 156,28 0 156,28
73 Simard Patrick C Chicoutimi Cyclone 8 145,99 9 154,99
74 Tremblay Pierre E Alma Jeannois 6 150,15 3 153,15
75 Bilodeau Jarold D HŽbertville Moose 6 149,65 3 152,65
76 C™tŽ Dany D Alma 17 122,47 30 152,47
77 Belley Richard E Jonqui•re 7 143,32 6 149,32
78 Tremblay Normand E Jonqui•re Pro-Sag 5 147,88 0 147,88
79 Tremblay Yvon D Shipshaw Jakours 14 120,56 27 147,56
80 Rancourt AndrŽ E Laterri•re Jakours 15 115,49 30 145,49
81 Boivin Antonin E Jonqui•re Jakours 8 135,74 9 144,74
82 Munger Roger E Alma Jeannois 17 114,38 30 144,38
83 Maltais Maxime B Chicoutimi 5 144,04 0 144,04
84 NŽron Luc B Alma 5 143,44 0 143,44
85 Fortin Michel E Chicoutimi 20 111,32 30 141,32
86 Ste-Croix Jonathan C Alma 5 140,89 0 140,89
87 Connelly Marcel C Mashteuiatsh Rabbit Run 5 140,42 0 140,42
88 Poiraudeau Beno”t C Alma Jeannois 7 134,13 6 140,13
89 Fortin Alain E Alma Jeannois 8 130,57 9 139,57
90 Bouchard Jocelyn D St-GŽdŽon 6 135,95 3 138,95
91 Houde Denis C Chicoutimi 7 129,09 6 135,09
92 Fortin Marc D Alma Jakours 6 130,88 3 133,88
93 Rannou Pierre-Luc C Chicoutimi Endurance Du Fjord 5 133,84 0 133,84
94 Tremblay Jimmy B Jonqui•re 7 123,63 6 129,63
95 Pedneault ValŽrien G Alma Jeannois 11 111,21 18 129,21
96 Gobeil Serge E Alma 6 123,38 3 126,38
97 Gravel GŽrard H Jonqui•re Jakours 10 110,05 15 125,05
98 Dallaire Pierre F Chicoutimi Jakours 7 111,43 6 117,43
99 Rodrigue Yoan C Chicoutimi Jakours 5 116,02 0 116,02
100 PrivŽ Sylvain E Labrecque Jeannois 5 108,44 0 108,44
101 Tremblay Denis G Alma Jeannois 9 96,32 12 108,32
102 Tremblay Laval F Chicoutimi 9 96,12 12 108,12
103 Gravel Richard E St-Prime 5 106,62 0 106,62
104 Lemieux Jeannot E Chicoutimi 5 100,75 0 100,75
105 Landry Langis E Chicoutimi Jakours 7 92,72 6 98,72
106 St-Hilaire Pierre E Chicoutimi 5 95,11 0 95,11
107 Mathieu Bernard B Jonqui•re 5 93,68 0 93,68
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RG NOM CAT VILLE CLUB N/C PTS PB TOTAL
108 GuŽrin Mario D Alma Jeannois 6 87,79 3 90,79
109 Berry Dane E Alma Jeannois 10 73,85 15 88,85
110 GagnŽ Gilles G Jonqui•re NorvŽgien 7 75,93 6 81,93
111 Brassard Jean-Marie G Jonqui•re Jakours 11 62,89 18 80,89
112 Gagnon Luc F Chicoutimi Jakours 6 76,99 3 79,99
113 Gauthier Marc D St-HonorŽ 13 50,19 24 74,19
114 La Haye Philippe C Chicoutimi 6 68,50 3 71,50
115 Hudon Fran•ois D Alma Jeannois 6 61,87 3 64,87
116 BŽlanger Roger G Laterri•re Jakours 9 51,77 12 63,77
117 Boily David B Chicoutimi Jeannois 5 58,11 0 58,11
118 Savastano Franco I Alma Brunet 20 26,44 30 56,44
119 Blackburn Germain E Jonqui•re Jakours 5 41,80 0 41,80
120 Reny Claude H Jonqui•re Jakours 12 15,00 21 36,00
121 Imbeault Raymond G Jonqui•re Jakours 8 16,21 9 25,21
122 Gagnon Claude G Shipshaw 7 15,00 6 21,00
123 Lapointe Guy E Chicoutimi Jakours 5 18,13 0 18,13

RŽsultats des femmes

1 Munger Suzanne EE Alma Jeannois 17 191,46 30 221,46
2 Desmeules Lynda EE Shipshaw Jakours 17 185,83 30 215,83
3 Bolduc Nadia BB Chicoutimi 14 184,36 27 211,36
4 Lavoie Sylvie DD St-Augustin Du Mille 18 163,60 30 193,60
5 Brassard Marie-Claude CC St-Augustin Du Mille 11 172,18 18 190,18
6 Tremblay Sonia DD Jonqui•re Jakours 15 151,60 30 181,60
7 Dion Marie-éve CC St-Ambroise Jakours 16 147,39 30 177,39
8 Munger Nathalie DD St-Nazaire 20 145,10 30 175,10
9 Girard Lyne CC Jonqui•re Jakours 12 146,31 21 167,31
10 Bherer Nicole EE Chicoutimi Jakours 15 135,53 30 165,53
11 GagnŽ Annick DD Jonqui•re Jakours 13 131,55 24 155,55
12 Tremblay Marie-Claude CC Chicoutimi 8 128,28 9 137,28
13 Girard Bernadette EE Mashteuiatsh La Uitshaui 15 92,63 30 122,63
14 BŽgin-Gauthier France EE  Jonqui•re Jakours 11 96,52 18 114,52
15 BŽlanger Catherine  CC Alma            Jeannois 6 109,30 3 112,30
16 Gauthier Manon DD Lac-KŽnogami Jakours 8 102,84 9 111,84
17 HŽbert ƒlise BB Chicoutimi Jakours 7 104,92 6 110,92
18 Couillard Isabelle CC Jonqui•re 5 99,05 0 99,05
19 Rouleau RŽbŽca CC St-GŽdŽon 7 91,52 6 97,52
20 Simard Karyne CC Jonqui•re 6 93,30 3 96,30
21 Belley Annie CC Jonqui•re       Jakours 9 79,40 12 91,40
22 Gagnon StŽphanie CC Chicoutimi 5 89,57 0 89,57
23 Fournier Aline DD Falardeau Endurance du Fjord 9 76,01 12 88,01
24 Dufour HŽl•ne EE Jonqui•re Jakours 6 80,31 3 83,31
25 Rodrigue Julie CC Jonqui•re 5 82,71 0 82,71
26 Rodgers Guylaine EE Chicoutimi Jakours 7 69,29 6 75,29
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RG NOM CAT VILLE CLUB N/C PTS PB TOTAL
27 Fournier Sara AA St-Augustin Du Mille 8 65,67 9 74,67
28 Lapierre Manon CC Canton Tremblay 5 55,46 0 55,46
29 Villeneuve Cathy DD Jonqui•re Jakours 5 50,94 0 50,94
30 Houde Anna EE Chicoutimi Jakours 8 35,11 9 44,11
31 Baron CŽcile FF Alma 12 15,00 21 36,00
32 Verreault Monique DD Mashteuiatsh 6 29,59 3 32,59
33 Potvin Karine CC Chicoutimi Jakours 5 30,17 0 30,17
34 Tremblay Sandra DD Laterri•re 5 26,65 0 26,65
35 Laplante Line CC Alma Jeannois 5 15,00 0 15,00

LE SYSTEME DE POINTAGE: PAS DE CHANGEMENT
Le syst•me de pointage en usage depuis 1997 est demeurŽ en vigueur en 2011. Ce syst•me, on le sait, est plus
gŽnŽreux pour ceux et celles qui choisissent de courir de plus longues distances. En 2011, les deux marathons 
au programme combinŽs aux 3 demi-marathons  a possiblement permis ˆ certain(e)s d'aller chercher de prŽ-
cieux points au classement gŽnŽral. 

La formule en vigueur depuis 1997:

LŽgende: P: Points obtenus entre 0 et + de 50 sur une bonne performance au marathon.
         M: Distance du marathon, 42,195 km

D: Distance de la course en km
T: Temps pris pour franchir la distance en minutes
X: Signe de la multiplication

Important: Il faut diviser les secondes par 60 pour les convertir en fractions de minutes. 
Ex.: 24 m 30 s = 24.5 minutes.

N.B. Cette formule est valable pour toutes les distances comprises entre 1 et 42,185 km.

Calcul des points: formules simplifiées
Calcul des points pour une course de 5 kilom•tres: P= 100,54 Ñ 3,4023 T
Calcul des points pour une course de 10 kilom•tres: P= 101,046 Ñ 1,6477 T
Calcul des points pour une course de 15 kilom•tres: P= 101,5215 Ñ 1,065 T
Calcul des points pour une course de 21,1 kilom•tres: P= 102,0634 Ñ 0,7302 T
Calcul des points pour une course de 42,2 kilom•tres: P= 103,6722 Ñ 0,32486 T

LŽgende: P = points
T = le temps en minutes; les secondes doivent •tre converties  en %.

      
LES CHAMPIONS ET CHAMPIONNES 2011.

Deux surprises en 2011. D•s le dŽbut de la saison, Luc ThŽriault,de Lac KŽnogami,manifeste ses intentions
 de lutter pour le championnat.Il ira jusqu'ˆ battre le record du parcours ˆ St-Nazaire.Par la suite, ii se maintient ˆ
 la t•te du classement et abat un second record ˆ La Jakours.

Notre seconde surprise, qui, en rŽalitŽ n'en est pas une, touche la championne 2011, Suzanne Munger. Deu-
xi•me depuis quelques annŽes, elle rŽussit d•s le printemps 2011, ˆ prendre la t•te du classement et ˆ le mainte-
nir jusqu'ˆ la fin. Son temps ˆ la course de La TraversŽe, fera rŽfŽrence et elle a ŽtŽ choisie comme reprŽsentente 
du circuit comme athl•te de l'annŽe.
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RG NOM CAT VILLE CLUB N/C PTS PB TOTAL

1 M.-Bouchard Grégoire A St-Nazaire 16 212,59 30 242,59
2 Fortin Maxim A Alma Jakours 7 192,95 6 198,95
3 Lacroix Jérôme A Jonquière 6 170,00 3 173,00

1 Fournier Sara AA St-Augustin Du Mille 8 65,67 9 74,67

1 Duchesne-Lessard Guillaume B Forestville Inuk UQAC 10 212,29 15 227,29
2 Tremblay Jonathan B Alma Jeannois 9 208,63 12 220,63
3 Savard Luc B Jonquière Sag Lac 6 214,81 3 217,81

1 Bolduc Nadia BB Chicoutimi 14 184,36 27 211,36
2 Hébert Élise BB Chicoutimi Jakours 7 104,92 6 110,92

1 Thériault Luc C Lac Kénogami Jakours 14 226,75 27 253,75
2 Simard Hugo C Jonquière Jakours 15 222,72 30 252,72
3 Boily Éric C Laterrière 13 208,15 24 232,15

1 Brassard Marie-Claude CC St-Augustin Du Mille 11 172,18 18 190,18
2 Dion Marie-Ève CC St-Ambroise Jakours 16 147,39 30 177,39
3 Girard Lyne CC Jonquière Jakours 12 146,31 21 167,31

1 Normandin Jean-Marc D Jonquière Jakours 14 214,60 27 241,60
2 Robert Michel D Ste-Jeanne d'Arc Du  Mille 14 213,96 27 240,96
3 Dubois Donald D Chicoutimi 13 215,02 24 239,02

1 Lavoie Sylvie DD St-Augustin Du Mille 18 163,60 30 193,60
2 Tremblay Sonia DD Jonquière Jakours 15 151,60 30 181,60
3 Munger Nathalie DD St-Nazaire 20 145,10 30 175,10

1 Lavoie Carl E Jonquière 14 190,55 27 217,55
2 Drapeau Roch E St-Félicien 18 179,74 30 209,74
3 Rondeau Michel E Jonquière Jakours 17 177,68 30 207,68

1 Munger Suzanne EE Alma Jeannois 17 191,46 30 221,46
2 Desmeules Lynda EE Shipshaw Jakours 17 185,83 30 215,83
3 Bherer Nicole EE Chicoutimi Jakours 15 135,53 30 165,53

1 Desbiens Michel F Jonquière Jakours 16 159,90 30 189,90
2 Lemieux Martin F Hébertville Station Jeannois 14 148,29 27 175,29
3 Gravel Mario F Falardeau Jakours 13 142,87 24 166,87

1 Baron Cécile FF Alma 12 15,00 21 36,00

1 Gauthier Pierre G Laterrière Jakours 18 172,07 30 202,07
2 Chouinard Jean-Pierre G Jonquière Jakours 10 152,02 15 167,02
3 Pedneault Valérien G Alma Jeannois 11 111,21 18 129,21

1 Gravel Jules H Laterrière Jakours 20 129,31 30 159,31
2 Gravel Gérard H Jonquière Jakours 10 110,05 15 125,05
3 Reny Claude H Jonquière Jakours 12 15,00 21 36,00

1 Savastano Franco I Alma Brunet 20 26,44 30 56,44

          FÉLICITATIONS À TOUS(TOUTES) CES COMPÉTITEURS(TRICES)
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RŽsultats des filles

NOM VILLE CLUB CAT N/C PTS
1 Tremblay Sheila Jonqui•re Jakours F 9 45
2 Dominique Jenny Jonqui•re F 3 11
3 Savard Ann-Katryna Jonqui•re F 3 10
3 Tremblay Julia Alma F 5 10
4 Rapha‘l-Dominique Loryane Mashteuiatsh F 2 9
5 Dufour-Tremblay Alyson Falardeau F 2 8
5 Thibeault Audrey Chicoutimi F 2 8
6 Dernedde Marika Jonqui•re F 2 7
7 DorŽ ƒlisabeth Alma F 2 6
7 St-Pierre Mikella St-Augustin Du Mille F 2 6
8 Coulombe Lea-Flavie Nd Anges F 1 5
8 Girard Ann Roberval F 1 5
8 Levesque Laurence Jonqui•re Jakours F 2 5
8 Verreault AngŽlie Ste-Jeanne D'Arc F 2 5

12 Beaulieu  Megan Alma F 1 4
12 BŽlanger  Marilou Ste-Bernadette F 1 4
12 Bergeron Sara Chibougamau ƒcole McClean Memorial F 1 4
12 Dallaire Catherine Chicoutimi F 1 4
12 Jimikin Destinee Maclean F 1 4
12 Paul Cleary Jessy James Mashteuiatsh F 1 4
12 Petiquay Amy-Lea Mashteuiatsh F 1 4

RŽsultats des gar•ons

1 Normandin Pierre-Yves Jonqui•re Jakours M 11 54
2 St-Pierre ƒtienne St-Augustin Du Mille M 8 22
3 Levesque Olivier Jonqui•re Jakours M 3 14
4 Deslandes Joseph Jonqui•re M 4 11
5 Fraser James St-GŽdŽon Jeannois M 3 9
6 Belley CŽdric Jonqui•re Vincent Letourneau M 2 8
7 Tanguay  Jean-Christophe Jonqui•re Vincent LŽtourne M 3 7
8 Bergeron Simon      Chicoutimi M 2 6
8 Miousse Alexandre Jonqui•re Vincent LŽtourneau M 2 6
8 Tremblay Vincent Jonqui•re Notre-Dame du Sourire M 2 6
11 Fortin Mathis Falardeau M 3 5
11 Mergeay Alexandre Jonqui•re Jakours M 3 5
11 Petiquay Jeffrey Mashteuiatsh M 1 5
11 Rousseau Jean-Beno”t Dolb.-Mist. H-Laliberte M 1 5
15 Bouchard Mathis St-GŽdŽon M 1 4
15 Dominique ƒmile Jonqui•re M 2 4
15 Lanteigne Xavier Ste-Lucie M 1 4
15 Robertson Simon Mashteuiatsh M 1 4
15 St-Pierre William H-Laliberte M 1 4
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RŽsultats des filles

NOM VILLE CLUB ou ƒCOLE CAT N/C PTS 
1 Fraser Kelsey St-GŽdŽon F 2 10
1 Halliday Karen Chibougamau ƒcole MacClean Memorial F 2 10
1 Savard Emmanuelle Juvenat F 3 10
4 JettŽ Sandrine Cowansville Cowansville F 1 5
4 Lebrun-Thibeault Jade Chibougamau ƒcole MacLean Memorial F 2 5
4 Sutcliffe Leika Worthington F 1 5
4 Blackburn Alexandra Chicoutimi F 1 5
4 Fournier Sara St-Augustin Du Mille F 1 5
9 Jimikin DestinŽe Chibougamau ƒcole MacLean Memorial F 1 4
9 Martin Elisabeth Des Chutes F 1 4
9 Miousse KŽlyna Jonqui•re Vincent Letourneau F 1 4

12 BŽdard Joelle F 1 3
12 Pilote ƒlaine Jonqui•re Vincent Letourneau F 1 3
12 Turbide Vincent Dolb.-Mist. F 1 3
15 Filion Justine Chibougamau ƒcole MacLean Memorial F 2 2
15 RathŽe NoŽmie Jonqui•re Vincent Letourneau F 1 2

RŽsultats des gar•ons

1 Fournier Alexandre St-Augustin Du Mille M 13 58
2 Desch•nes Cimon Jonqui•re M 9 45
3 Martel CŽdric Jonqui•re 3e Escadre M 2 8
4 Larouche-B. Thomas Chicoutimi SŽminaire M 1 5
5 Sauvageau Francis Chicoutimi M 1 4
5 Lecompte Vincent Victoriaville M 1 4
5 Tremblay Francis Chibougamau M 1 4
8 Dufour Fabrice La Baie M 1 3
8 Filion ƒtienne Chibougamau ƒcole MacLean Memorial M 2 3
8 Launi•re Gabriel Mashteuiatsh M 1 3
8 Marcil Charles Jonqui•re M 1 3
8 Simard ƒmile Magog M 1 3
8 Tremblay Yohan Laterri•re M 1 3
8 Gauthier JŽrŽmie Jonqui•re Jakours M 1 3

15 C™tŽ Anthony Jonqui•re Vincent Letourneau M 1 2
15 Dominique J.-Brad Mashteuiatsh M 1 2
15 Lachance Harlow Jean Dolbeau M 1 2
15 Perron Stephane St-FŽlicien M 1 2

FŽlicitations ˆ ces ados qui poursuivent leur mise en forme; nous les incitons ˆ poursuivre.
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LES DOSSARDS PERMANENTS 2011                           

 Les personnes suivantes, s'Žtant classŽes les 5 premi•res chez les hommes et chez les 
dames, auront un dossard permanent en 201 2 correspondant aux numŽros s uivants.  
 

 HOMMES  NO   FEMMES  NO  
      
1 Terriault Luc  001 1 Munger Suzanne  101 
2 Simard Hugo  002 2 Desmeules Lynda  102 
3 M.-Bouchard GrŽgoire  003 3 Bolduc Nadia  103 
4 Normandin Jean -Marc  004 4 Lavoie Sylvie  104 
5 Robert Michel  005 5 Brassard Marie -Claude 105 
      
 Ceux et celles qui ont conservŽ les 30 points bonis en 20 11 tout en ayant complŽtŽ 20 courses, 

porteront en 201 2 le numŽro de dossard suivant.  Remarques la prŽsence dÕune femme en la 
personne de Nathalie Munger. (Par ordre de points  obtenus au gŽnŽral)  
 

1 Gilbert Claude  201 6 Munger Nathalie  206 
2 Tanguay Steeve  202 7 Gravel Jules  207 
3 DesgagnŽ Alain  203 8 Fortin Michel  208 
4 Tremblay Robert  204 9 Savastano Franco  209 
5 Rogers Mark  205    
 
Personnes ayant satisfait aux exigences d e la Coupe Autocar Jeannois depuis 1979.  
    
 Nom Ville Nb/courses) 
Ë dix reprises:  Desmeules Lynda  

Rondeau Michel  
Shipshaw  
Jonqui•re  

141 
126 

 Fortin Marc  Alma  99 
 Gobeil Serge Alma  77 
    
Ë quinze reprises  Brassard Jean Marie  Jonqui•re  145 
    
    
Ë vingt reprises  Munger Roger  Alma  282 
 Boivin Antonin  Jonqui•re  213 
    
    
Ë vint -cinq reprises  Lapointe Guy  Chicoutimi  214 
    
    
 
Personnes ayant satisfait pour la premi•re fois aux exigences de la Coupe Autocar Jeannois 
en 2011 .  (41 personne s: 30 hommes et 11 dames)  ( )= nombre de courses complŽtŽes. 
Tanguay Steeve  (20) Houde Denis (7 ) Gravel Richard (5 ) 
Chiasson Michel  (16) Poireaudeau Beno”t (7 ) Lapierre Manon (5 ) 
Lavoie Carl (14 ) Rouleau RŽbecca (7) Laplante Line  (5) 
Lavoie Robert  (12) Tremblay Jymmy (7 ) Lessard FrŽdŽric  (5) 
Thibeault Yohan (12 ) Tremblay Luc (7 ) Maltais Maxime  (5) 
Brassard Marie -Claude (11) Bouchard Jocelyn (6 ) Mathieu Bernard  (5) 
Duchesne-L. Guillaume  (10) La Haye Philippe (6 ) NŽron Luc  (5) 
Belley Annie  (9) Lacroix JŽr™me (6) Potvin Karine  (5) 
Fournier Sara (8 ) Simard Karine   (6) Rodrigue Yoan  (5) 
Lavoie Sylvain (8 ) 
Simard Patrick (8 ) 
Belley Richard (7)  
Desch•nes Louis (7)  
Dumaresq Pascal (7)   

BŽland Olkivier (5 ) 
Charest Guillaume (5 ) 
Couillard Isabelle (5)  
Fillion  Vincent (5)  
Gagnon StŽphanie (5)  

St-Hilaire Pierre  (5) 
Ste-Croix Jonathan  (5) 
Thibeault Charles (5)  
Tremblay Sandra  
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LISTE DES 5 PREMIERS ET DES 5 PREMIÈRES DE LA COUPE AUTOCAR JEANNOIS  DEPUIS 1979 

 
RG Nom & prénom Ville C Points Rg Nom & Prénom Ville C Points 
 
1979: 99 hommes, 9 dames.  4 meilleures courses retenues. Points possibles par cour se:  100. 
1 Montuoro Patrick  Chicoutimi  6 386,84 1 Savary Anne  Chicoutimi  6 305,66 
2 Bouchard AndrŽ  Chicoutimi  5 370,89 2 Demers Lise  Jonqui•re  5 304,79 
3 Truchon Yvan  Alma  6 368,63 3 Bergeron Esther  Chicoutimi  5 222,63 
4 Gagnon Claude  St-HonorŽ 5 366,72 4 Leblanc Patricia  St-Augustin  4 205,63 
5 Delisle Martin  La Baie  4 357,20 5 Simard Linda  Chicoutimi  4 197,18 
 
1980: 194 hommes, 6 dames.  4 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  100 (temps & rang).  
1 Montuoro Patrick  Chicoutimi  5 387,08 1 Bouchard HŽl•ne  Jonqui•re  9 294,01 
2 Racine Guy  Bagotville  4 384,63 2 Bergeron Esther  Chicoutimi  8 257,35 
3 Tremblay Jean -Guy Baie-St-Paul  6 379,84 3 Leblanc Patricia  St-Augustin  4 218,81 
4 Gagnon Claude  St-HonorŽ 8 378,10 4 Michaud Odette  Alma  4 212,18 
5 Truchon Yvan  Alma  10 372,79 5 Demers Lise  Jonqui•re  3 208,19 
 
1981: 174 hommes, 14 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course: 100 (temps & rang). 
1 Truchon Yvan Alma 10 473,75 1 Bouchard HŽl•ne Jonqui•re 10 397,66 
2 Bouchard AndrŽ Chicoutimi 8 470,84 2 Gauthier Monique Jonqui•re 7 348,49 
3 Lemieux Jean Alma 9 462,43 3 Michaud Christianne Alma 10 334,60 
4 C™tŽ Robert Alma 10 451,55 4 Demers Lise Jonqui•re 6 328,32 
5 Gauthier Pierre Jonqui•re 9 448,15 5 Tremblay Johanne Alma 7 290,08 
 
1982: 169 hommes, 16 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (rang seulement). 
1 Racine Guy Bagotville 9 250,00 1 Bouchard HŽl•ne Jonqui•re 11 174,20 
2 Montuoro Patrick Chicoutimi 7 249,72 2 Michaud Christianne Alma 11 157,13 
3 Bouchard AndrŽ Chicoutimi 8 249,51 3 Tremblay Johanne Alma 10 151,78 
4 Truchon Yvan Alma 10 248,05 4 Bergeron France St-Bruno 10 136,66 
5 C™tŽ Robert Alma 9 245,98 5 Bergeron Esther Chicoutimi 7  82,59 
 
1983: 96 hommes, 12 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course: 100 (temps & rang). 
1 Montuoro Patrick Chicoutimi 6 481,94 1 Tremblay Johanne Alma 11 365,46 
2 Truchon Yvan Alma 13 477,61 2 Michaud Christianne Alma 6 357,00 
3 Lemieux Jean Alma 11 467,79 3 Demers Lise Jonqui•re 9 355,03 
4 GagnŽ Jocelyn Mistassini 5 460,14 4 Munger Suzanne Alma 6 335,28 
5 LespŽrance Christian Roberval 10 458,24 5 Michaud Odette Alma 6 330,85 
 
1984: 110 hommes, 5 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course: 100 (temps & rang). 
1 Montuoro Patrick Chicoutimi 8 485,11 1 Tremblay Johanne Alma 11 378,37 
2 Truchon Yvan Alma 12 480,29 2 Demers Lise Jonqui•re 8 349,93 
3 LespŽrance Christian Roberval 14 470,55 3 Munger Jacqueline Alma 8 314,50 
4 GagnŽ Jocelyn Mistassini 7 462,58 4 Girard Denise Alma 8 242,46 
5 Lemieux Jean Alma 9 458,72 5 Giffard No‘lla Jonqui•re 7 173,32 
 
1985: 122 hommes, 12 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). 
1 Truchon Yvan Alma 11 228,52 1 Painchaud Annie Jonqui•re 5 188,43 
2 LespŽrance Christian Roberval 14 223,45 2 Lavoie France Alma 9 184,69 
3 Parent Christian Chicoutimi 6 222,84 3 Bergeron Nicole Dolbeau 7 182,00 
4 GagnŽ Jocelyn Mistassini 11 222,35 4 Guy Catherine St-Prime 6 176,90 
5 Tremblay Bernard Alma 9 220,16 5 Demers Lise Chicoutimi 6 176,57 

 
1986: 98 hommes, 8 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). 
1 Montuoro Patrick Chicoutimi 5 228,97 1 Lavoie France Alma 11 157,33 
2 Truchon Yvan Alma 13 226,23 2 Michaud Christianne Alma 5 131,71 
3 LespŽrance Christian Roberval 14 225,80 3 Bergeron France HŽbertville 5 128,29 
4 Harvey Alain Chicoutimi 7 224,65 4 Tremblay Jeanne SacrŽ-Coeur 5 122,80 
5 GagnŽ Jocelyn Mistassini 12 221,59 5 Tremblay Johanne Alma 5 122,49 
 
1987: 83 hommes, 8 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). 
1 LespŽrance Christian Roberval 13 231,02 1 Bergeron Nicole Dolbeau 5 218,71 
2 Montuoro Patrick Chicoutimi 6 227,29 2 Lavoie France Alma 12 211,56 
3 Truchon Yvan Alma 13 227,09 3 Demers Lise Chicoutimi 8 202,82 
4 Girard Germain Alma 10 226,53 4 Poulin ƒlyse Jonqui•re 7 196,39 
5 Harvey Alain Chicoutimi 10 225,43 5 Michaud Christianne Alma 8 194,57 
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RG  Nom & prŽnom  Ville  C Points  Rg  Nom & PrŽnom  Ville  C Points  
 
1988: 78 hommes, 8 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). 
1 Montuoro Patrick Chicoutimi 7 229,14 1 Lavoie France Alma 11 219,44 
2 Girard Germain Alma 9 224,00 2 Poulin Élyse Jonquière 7 214,12 
3 Truchon Yvan Alma 11 223,67 3 Bergeron Nicole Dolbeau 6 202,52 
4 LespéranceChristian Roberval 7 221,67 4 Demers Lise Jonquière 5 193,33 
5 Tremblay Jean-Arthur Chicoutimi 5 217,40 5 Gravel Lina Jonquière 10 175,67 
 
1989: 94 hommes, 8 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement).Boni de 5 points par  course 
faite en plus des 5 requises. 
1 Truchon Yvan Alma 11 249,57 1 Lavoie France Alma 10 241,34 
2 Bouchard André Chicoutimi 7 240,11 2 Poulin Élyse Jonquière 7 226,68 
3 Montuoro Patrick Chicoutimi 7 238,18 3 Hovington Denise Lac Osman 9 206,80 
4 Émond Serge Jonquière 8 235,89 4 Boily Jacynthe Jonquière 8 192,34 
5 Lemieux Martin Hébertville 11 230,91 5 Gravel Lina Jonquière 7 175,94 
 
1990: 123 hommes, 18 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). Boni de 3 points par 
course faite en plus des 5 requises. 
1 Émond Serge Jonquière 14 255,17 1 Lavoie France Alma 13 236,46 
2 Gagnon Éric Chicoutimi 14 244,71 2 Laprise Anick Mistassini 9 234,48 
3 Truchon Yvan Alma 12 241,88 3 Poulin Élyse Jonquière 5 204,99 
4 Bergeron J-François Roberval 10 239,99 4 Hovington Denise Lac Osman 7 204,95 
5 Tremblay Jean-Arthur Chicoutimi 9 236,22 5 Côté Christine Hébertville 8 201,09 
 
1991: 115 hommes, 14 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). Boni de 3 points  par  course 
faite en plus des 5 requises. Boni maximum de 24 points. 
1 Émond Serge Jonquière 13 249,82 1 Lavoie France Alma 9 222,97 
2 Lavoie Harold Roberval 12 242,15 2 Dumais Sylvie Chicoutimi 8 222,05 
3 Gagnon Éric Chicoutimi 13 236,54 3 Tremblay Virginie Jonquière 12 192,99 
4 Lavoie Rémi Chicoutimi 10 234,55 4 Collard Stéphanie Chicoutim 5 188,92 
5 Girard Yves Alma 9 232,40 5 Bouchard Barbara Jonquière 5 183,75 
 
1992: 136 hommes, 25 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). Boni de 3 points par course 
faite en plus des 5 requises. Boni maximum de 33 points. 
1 Émond Serge Jonquière 16 262,85 1 Dumais Sylvie Chicoutimi 16 268,50 
2 Matte Greg Bagotville 16 261,10 2 Gingras Sophie Alma 8 219,92 
3 Lavoie Harold Roberval 16 260,73 3 Poulin Élyse Jonquière 9 219,41 
4 Laberge Reynald Chicoutimi 16 257,24 4 Lavoie France Alma 9 215,93 
5 Girard Yves Alma 11 243,06 5 Tremblay Virginie Jonquière 10 205,08 
 
1993: 119 hommes, 17 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). Boni de 3 points par course 
faite en plus des 5 requises. 
1 Lavoie Harold Roberval 14 251,83 1 Dumais Sylvie Chicoutimi 13 250,37 
2 Laberge Raynald Chicoutimi 13 240,44 2 Lavoie France Alma 12 222,18 
3 Belley Carl Jonquière 12 229,86 3 Gingras Sophie Alma 8 213,59 
4 Rabbitskin Wally Lac Mistassini   5 226,61 4 Poulin Élyse Jonquière 6 199,99 
5 Côté Danick Alma   6 226,61 5 Dumais Johanne Jonquière 6 192,15 
 
1994: 117 hommes, 22 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). Boni de 3 points par course 
faite en plus des 5 requises. 
1 Côté Danick Alma 14 258,12 1 Dumais Sylvie Chicoutimi 14 251,21 
2 Lavoie Harold Roberval 15 254,65 2 Poulin Élyse Jonquière   9 220,94 
3 Boulé Alexandre Chicoutimi 15 241,58 3 Bolduc Céline Hébertville   7 211,02 
4 Emond Serge Jonquière 11 238,30 4 Lavoie France Alma   7 200,90 
5 Mergeay Denis Jonquière 11 233,47 5 Girard Bernadette Mashteuiatsh 15 194,31 
 
1995: 126 hommes, 21 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). Boni de 3 points par course 
faite en plus des 5 requises. 25 points ont été accordés aux dames au lieu des 50 comme avant. 
1 Lavoie Harold Roberval 16 261,20 1 Lefebvre Karine Alma 10 227,87 
2 Gauthier Pierre Jonquière 16 241,57 2 Dumais Johanne Jonquière 15 214,47 
3 Privé Marc Chicoutimi 15 235,88 3 Girard Bernadette Mashteuiatsh 16 186,02 
4 Lesage Mario Alma 13 235,04 4 Bouchard Monique Jonquière 13 168,68 
5 Côté Marco Chicoutimi   9 230,54 5 Goulet Véronique St-Augustin   5 166,75 
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RG  Nom & prŽnom  Ville  C Points  Rg  Nom & PrŽnom  Ville  C Points  
 
1996: 141 hommes, 22 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). Boni de 2 points 
par course faite en plus des 5 requises. 25 points ont été accordés aux dames au lieu des 50 comme avant. 
1 Lavoie Harold Roberval 18 264,78 1 Lefebvre Karine Alma 12 237,65 
2 Privé Marc Chicoutimi 18 244,94 2 Goulet Véronique St-Augustin 16 235,73 
3 Emond Serge Jonquière 14 241,37 3 Dumais Johanne Jonquière 12 221,68 
4 Normandin J.Marc Jonquière 16 241,17 4 Guérin Nathalie Alma 14 218,62 
5 Mustakis Dave Jonquière 15 236,85 5 St-Pierre Érika St-Augustin 12 212,86 
 
1997: 128 hommes, 25 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). Boni de 2 points 
par course faite en plus des 5 requises. 25 points ont été accordés aux dames au lieu des 50 comme avant. 
1 Lavoie Harold Roberval 18 263,84 1 Lefebvre Karine Alma 13 242,34 
2 Emond Serge Jonquière 17 253,33 2 Boily Manon Larouche 15 207,19 
3 Normandin J.Marc Jonquière 18 249,48 3 Guérin Nathalie Alma 10 198,08 
4 Gauthier Pierre Jonquière 16 237,19 4 St-Pierre Érika St-Augustin 8 196,82 
5 Lavoie Éric Alma 15 235,83 5 Girard Bernadette Mashteuiatsh 18 193,42 
 
1998: 101 hommes, 17 dames.  7 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). Boni de 3 points 
par course faite en plus des 7 requises. (maximum 24 pts). 25 points ont été accordés aux dames au lieu de 50 . 
1 Lavoie Harold Roberval 17 346,51 1 Lefebvre Karine Alma 13 291,22 
2 Émond Serge Jonquière 17 339,60 2 Guérin Nathalie Alma 11 238,50 
3 Boulé Alexandre Chicoutimi 17 333,28 3 Tremblay Sonia Chicoutimi 13 218,17 
4 Côté Danick Alma   7 323,50 4 Côté Marie-Caroline Hébertville 10 212,44 
5 Normandin J-Marc Jonquière 17 317,41 5 Boily Manon Larouche  8 205,86 
 
1999: 101 hommes, 17 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). Boni de 3 points 
par course faite en plus des 5 requises. (maximum 36 pts). 25 points ont été accordés aux dames au lieu de 50. 
1 Lavoie Harold Roberval 19 265,87 1 Lefebvre Karine Alma 13 249,76 
2 Boulé Alexandre Chicoutimi 17 265,78 2 Goulet Véronique St-Augustin 6 218,88 
3 Normandin J-Marc Jonquière 15 250,88 3 Boily Manon Larouche 17 213,59 
4 Lavoie Éric Alma 13 246,46 4 Guérin Nathalie Alma 11 205,67 
5 Gauthier Richard Chicoutimi 16 243,58 5 Tremblay Sonia Chicoutimi 11 201,88 
 
2000: 101 hommes, 17 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). Boni de 3 points 
par course faite en plus des 5 requises. (maximum 36 pts). 25 points ont été accordés aux dames au lieu de 50. 
1 Lavoie Harold Roberval 17 264,23 1 Goulet Véronique St-Augustin 8 234.03 
2 Boulé Alexandre Chicoutimi 17 264,06 2 Lefebvre Karine Alma 6 219,35 
3 Émond Serge Jonquière 17 261,32 3 Lyne Girard Jonquière 13 211,02 
4 Lavoie Éric Alma 16 258,34 4 Boily Manon Larouche 18 204,28 
5 Normandin J-Marc Jonquière 17 258,07 5 Tremblay Sonia Chicoutimi 7 196,43 
 
2001: 123 hommes, 17 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). Boni de 3 points 
par course faite en plus des 5 requises. (maximum 24 pts). 25 points ont été accordés aux dames au lieu de 50. 
1 Lavoie Harold Roberval 17 264,23 1 Lyne Girard Jonquière 14 223,85 
2 Normandin J-Marc Jonquière 12 242,63 2 Lefebvre Karine Alma 5 212,37 
3 Côté Danick Alma 8 240,52 3 Côté Marie-Caroline Alma 12 188,65 
4 Lavoie Éric Alma 8 231,64 4 Guérin Nathalie Alma 8 187,44 
5 Dufour Roger Jonquière 15 229,91 5 Boily Manon Larouche 9 179,94 
 
2002: 96 hommes, 14 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). Boni de 3 points 
par  course faite en plus des 5 requises. (maximum 21 pts). 25 points ont été accordés aux dames au lieu de 50. 
1 Bonneau J-Philippe Roberval 13 250,61 1 Lyne Girard Jonquière 12 224,85 
2 Boulé Alexandre Chicoutimi 11 244,94 2 Côté Marie-Caroline Alma 11 212,87 
3 Normandin J-Marc Jonquière 14 240,11 3 Desmeules Lynda Jonquière 12 197,04 
4 Côté Danick Alma 10 239,98 4 Guérin Nathalie Alma 7 191,54 
5 Simard Hugo Jonquière 11 233,78 5 Boily Manon Larouche 16 185,35 
 
2003: 98 hommes, 16 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). Boni de 3 points 
par  course faite en plus des 5 requises. (maximum 21 pts). 25 points ont été accordés aux dames au lieu de 50. 
1 Côté Danick Alma 12 244,83 1 Côté Marie-Caroline Alma 13 212,87 
2 Simard Hugo Chicoutimi 14 236,43 2 Munger Suzanne Alma 15 206,02 
3 Chabot Jean Jonquière 12 236,32 3 Lyne Girard Jonquière 12 205,86 
4 Boulé Alexandre Chicoutimi 12 236,12 4 Desmeules Lynda Jonquière 14 203,71 
5 Simard David St-Félicien 11 233,15 5 Tremblay Sonia Jonquière 11 195,10 
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RG  Nom & prŽnom  Ville  C Points  Rg  Nom & PrŽnom  Ville  C Points  
 
2004: 88 hommes, 18 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). Boni de 3 points 
par  course faite en plus des 5 requises. (maximum 24 pts). 25 points ont ŽtŽ accordŽs aux dames au lieu de 50. 
1 Chabot Jean Jonqui•re 14 242,87 1 C™tŽ Marie-Caroline Alma 14 229,97 
2 Normandin Jean-Marc Jonqui•re 16 242,49 2 Lyne Girard Jonqui•re 13 214,76 
3 Simard Hugo Chicoutimi 13 236,40 3 Desmeules Lynda Jonqui•re 12 214,10 
4 Lindsay Jean-Fran•ois Alma 14 233,69 4 Tremblay Sonia Jonqui•re 12 212,21 
5 Mergeay Denis Jonqui•re 12 232,63 5 Munger Suzanne Alma 13 210,96 
 
2005: 88 hommes, 18 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). Boni de 3 points 
par  course faite en plus des 5 requises. (maximum 24 pts). 25 points ont ŽtŽ accordŽs aux dames au lieu de 50. 
1 BoulŽ Alexandre Chicoutimi 16 255,53 1 Desmeules Lynda Jonqui•re 15 231,49 
2 St-Gelais Sylvain Alouette 15 250,73 2 Munger Suzanne Alma 15 226,82 
3 Normandin Jean-Marc Jonqui•re 15 249,18 3 Girard Lyne Jonqui•re 15 224,90 
4 Simard Hugo Chicoutimi 15 242,97 4 Ouellet Nicole Chicoutimi 9 209,95 
5 DesgagnŽ Jacky Roberval 17 238,75 5 Gingras Sofie Alma 15 198,59 

 
2006: 92 hommes, 23 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). Boni de 3 points 
par course faite en plus des 5 requises. (maximum 27 pts). 25 points ont ŽtŽ accordŽs aux dames au lieu de 50. 
1 BoulŽ Alexandre Chicoutimi 18 259,15 1 Desmeules Lynda Jonqui•re 14 236,41 
2 St-Gelais Sylvain Alouette 14 256,26 2 Nolet ValŽrie Jonqui•re 16 234,49 
3 Simard Hugo Chicoutimi 14 255,38 3 Munger Suzanne St-Nazaire 13 223,44 
4 Normandin Jean-Marc Jonqui•re 15 250,84 4 BŽlanger ValŽrie Chicoutimi 6 199,84 
5 Dubois Donald Chicoutimi 15 240,06 5 Girard Lyne Jonqui•re 9  198,78 

 
2007: 106 hommes, 19 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 (temps seulement). Boni de 3 points 
par course faite en plus des 5 requises. (maximum 27 pts). 25 points ont ŽtŽ accordŽs aux dames au lieu de 50. 
1 BoulŽ Alexandre Chicoutimi 16 256,04 1 BŽlanger ValŽrie Chicoutimi 13 242,60 
2 Normandin Jean-Marc Jonqui•re 16 249,98 2 Desmeules Lynda Jonqui•re 14 242,19 
3 Dubois Donald Chicoutimi 17 238,47 3 Munger Suzanne St-Nazaire 15 233,17 
4 C™tŽ Dannick Alma 8 234,42 4 Girard Lyne Jonqui•re 14 214,13 
5 Lindsay Jean-Fran•ois Alma 12 230,90 5 Tremblay Sonia Jonqui•re 11 204,85 

 
2008: 106 hommes, 18 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 et+ (temps seulement). Boni de 3 
points par course faite en plus des 5 requises. (maximum 27 pts). 25 points ont ŽtŽ accordŽs aux dames. 
1 BoulŽ Alexandre Chicoutimi 14 254,07 1 Desmeules Lynda Jonqui•re 14 241,81 
2 Simard Hugo Jonqui •re 14 252,45 2 Munger Suzanne St-Nazaire 15 239,30 
3 Normandin Jean-Marc Jonqui•re 16 246,56 3 Bolduc Nadia Chicoutimi 10 209,17 
4 Lindsay Jean-Fran•ois Alma 12 229,40 4 BŽlanger ValŽrie Chicoutimi 13 200,96 
5 Dubois Martin St-Fulgence 14 224,65 5 Girard Lyne Jonqui•re 14 190,09 

 
2009: 113 hommes, 23 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 et + (temps seulement). Boni de 3 
points par course faite en plus des 5 requises. (maximum 24 pts). 25 points ont ŽtŽ accordŽs aux dames. 
1 BoulŽ Alexandre Chicoutimi 14 253,19 1 Desmeules Lynda Shipshaw 12 237,07 
2 Simard Hugo Jonqui •re 12 241,44 2 Munger Suzanne St-Nazaire 14 234,38 
3 Normandin Jean-Marc Jonqui•re 14 240,40 3 Bolduc Nadia Chicoutimi 9 207,48 
4 Dubois Martin St-Fulgence 15 238,34 4 Tremblay Sonia Jonqui•re 11 194,44 
5 Bouchard FrŽdŽric Dol.-Mist. 6 234,38 5 Girard Lyne Jonqui•re 10 193,79 

 
2010: 106 hommes, 26 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 et + (temps seulement). Boni de 3 points 
par course faite en plus des 5 requises. (maximum 27( pts). 25 points ont ŽtŽ accordŽs aux dames. 
1 Simard Hugo Jonqui•re 12 249,54 1 Desmeules Lynda Shipshaw 15 236,66 
2 Normandin Jean-Marc Jonqui •re 14 243,88 2 Munger Suzanne St-Nazaire 13 231,81 
3 Boily ƒric Laterri•re 15 237,33 3 Bolduc Nadia Chicoutimi 13 218,66 
4 Robert Michel Ste-Jeanne-DÕArc 14 235,87 4 Lavoie Sylvie St-Augustin 15 197,35 
5 Dubois Martin St-Fulgence 13 235,26 5 Girard Lyne Jonqui•re 12 196,82 

 
2011: 124 hommes, 35 dames.  5 meilleures courses retenues. Points possibles par course:  50 et + (temps seulement). Boni de 3 points 
par course faite en plus des 5 requises. (maximum 30 pts). 25 points ont ŽtŽ accordŽs aux dames. 
1 ThŽriault Luc Lac KŽnogami 14 253,75 1 Munger Suzanne St-Nazaire 17 246,46 
2 Simard Hugo Jonqui •re 15 252,72 2 Desmeules Lynda Shipshaw 17 240,83 
3 M.-.Bouchard GrŽgoire St-Nazaire 16 242,59 3 Bolduc Nadia Chicoutimi 14 236,36 
4 Normandin Jean-Marc Jonqui•re 14 241,60 4 Lavoie Sylvie St-Augustin 18 218,60 
5 Robert Michel Ste-Jeanne DÕArc 14 240,96 5 Brassard Marie-Claude St-Augustin 11 215,18 

 

 


